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Punaises des lits 
Traitement avec  

des produits insecticides 

Gérard Cuendet, Zoocontrol 
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La pratique actuelle de Zoocontrol 

… en attendant de s’équiper pour la lutte 
thermique 

Faible nombre de cas traités par année: 5 à 6 

Très généralement pas de nécessité d’un 
second traitement 

… mais quelquefois, appel les jours suivants 
parce que des punaises sont visibles de jour sur 
les murs 
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Investir dans la préparation du traitement (1) 

Contact préliminaire avec le 
locataire et/ou le propriétaire: 

explication de la démarche  
et des lavages/nettoyages 
nécessaires, 
sans disséminer les punaises 
des lits 
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Investir dans la préparation du traitement (1) 

Une astuce pour les 
livres et autres petits 
objets supportant une 
chaleur entre 50°C et 
90°C:  
passage environ 30 
minutes dans le four de 
la cuisine, à la 
température minimum 
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Préparation du ou des locaux à traiter: 
dégagement des parois,  

Investir dans la préparation du traitement (2) 
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Préparation du ou des locaux à traiter: 
dégagement des parois,  

enlèvement des plinthes,  

Investir dans la préparation du traitement (2) 



7 

Préparation du ou des locaux à traiter: 
dégagement des parois,  

enlèvement des plinthes,  

Investir dans la préparation du traitement (2) 

ouverture des prises et 
interrupteurs électriques,  
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démontage des meubles, 
qui peuvent l’être,  

Investir dans la préparation du traitement (2) 

Préparation du ou des locaux à traiter: 
dégagement des parois,  

enlèvement des plinthes,  

ouverture des prises et 
interrupteurs électriques,  
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nettoyage avec aspirateur 
(avec bonne gestion du sac) 

Investir dans la préparation du traitement (2) 

démontage des meubles, 
qui peuvent l’être,  

Préparation du ou des locaux à traiter: 
dégagement des parois,  

enlèvement des plinthes,  

ouverture des prises et 
interrupteurs électriques,  
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Traitement proprement dit 

Traitement en 3 étapes: 

1.! Terre de diatomées  

2.! Insecticide en suspension ou 
microcapsulé (solution aqueuse) 

3.! Insecticide en solution organique 

= 3 insecticides rémanents 
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Traitement proprement dit 

Terre de diatomées 

dans toutes les fentes 
où c’est possible  
(plinthes, etc.)  

et cavités  
(prises électriques,  
interrupteurs, etc.) 
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Traitement proprement dit 

Insecticide en suspension ou microcapsulé 
(solution aqueuse) 

Fendona SC 
suspension concentrée  
d’Alpha-cyperméthrine 

(pyréthrinoïde) Dobol Microcap 
microcapsules de 
Bifenthrine 

(pyréthrinoïde) 
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Traitement proprement dit 

Insecticide en suspension ou microcapsulé 
(solution aqueuse) 

sur les parois et 
toutes les surfaces, 
qui supportent 
l’eau vaporisée et 
sèchent 
rapidement 
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Traitement proprement dit 

Insecticide en solution organique 

Topscore Pal 
Perméthrine + 

Pralléthrine +  

PBO 

dans solvant 
organique 

sur les matelas, 
canapés, etc. et 
autres objets, qui 
ne sèchent pas 
rapidement ou ne 
supportent pas 
l’eau 
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Contrôle du résultat 

après 3 semaines environ 
par téléphone au locataire  

ou rencontre de celui-ci 
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Temps de travail nécessaire  
pour un studio ou  
une chambre (+ environnement direct) 

Préparation avec le locataire:  
1 heure au minimum 

Traitement avec préparation/démontage 
préliminaire et nettoyage/rangement du 
matériel de traitement:  
5 heures au minimum 
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À quoi tient  
l’efficacité de la méthode ? 

(un traitement suffit, rarement une 
seconde intervention est nécessaire) 

à l’utilisation systématique de  
la Terre de diatomées dans  
tous les orifices ou fissures  

où elle peut être mise ? 
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Merci  
à Desinfecta 

pour une partie des images 


