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Mess – Messies – Müll – Messias

4. November 2022 

Weiterbildung FSD-VSS in Schlieren

Vortrag Johannes von Arx
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«Messies sind Menschen, die sich an 
vielem interessieren, aber nicht alles unter 
einen Hut bringen»
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«Wenn du zwischen 20 und 80 unter 

dem Messie-Syndrom leidest, dann 

bist du gezeichnet» 

Das ist ein Zitat der heute 80-jährigen Irmgard. 
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Das ADHS trifft man häufig bei Messies an. 
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Von 64 Betroffenen mit Vermüllungssyndrom wurden angetroffen:

• 25 x Unrat (vermutlich Gestelle, unbrauchbare Gegenstände)

• 16 x Essensreste

• 14 x Müllberge

• 13 x Gefüllte Taschen, Kartons

• 9 x Ungeziefer

• 6 x Strassenmüll 
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Anzutreffen häufig bei:

•Messies: 
ADHS und Depression 

•Menschen mit Vermüllungssyndrom: 
Alkoholismus und schwere psychotische Erkrankungen
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• LessMess.ch

• johannes von Arx

• Johannesva.ch, johannesva@sunrise.ch


